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Wm&é{ Kidice

Program obecniho plesu 21. 1. 2023

20.00
Zahajeni plesu

1.prestavka
Vystoupeni mistnich gymnastek

2. prestavka
Tanelni vystoupeni - Spolek elegantnich dam
Tombola 1. ¢ast

3. prestavka

Prehlidka historického spodniho pradla
Tombola 2. ¢ast

4. prestavka
Tombola 3. ¢ast

Pllnocni prekvapeni

K poslechu a tanci Vam bude cely vecCer hrat
Melody Gentlemen




DEKUJEME SPONZORUM

BARUCAK Tomas, Moravské Kninice, TOPTRADE, s. r. 0. autochemie,
autokosmetika https://www.nakupaprodej.cz/

BORECKA Hana, DiS, dekoratérka a designérka, Moravské Kninice
https://www.hanaborecka.cz/

BORILOVI Sarka a Stanislav Moravské Kninice, SUPN, s. r. o.

BRYCHNAC Eduard, Moravské Kninice

COBRING Monika a James Roy, Moravské Kninice

FORMANKOVI Sylvie a Jan, Moravské Kninice

GABRIELOVI Dana a Jiri, Moravské Kninice

HANAKOVI Tereza, Klara a Jiti Moravské Kninice

HELAN Jiti — POTRAVINY U HELANU SMISENE ZBOZ{, Moravské
Kninice

JEDLICKA Petr, Moravské Kninice, Pivovar PROUD

KALABQOVI Hana a Pavel, Moravské Kninice

KANIA Adam, Moravské Kninice, STAVEBNI A SADROKARTONARSKE
PRACE

KOLACKOVA Eva, Moravské Kninice

KSICOVI Hana a Frantidek, Moravské Kninice

KUCERA Radim AUTOSERVIS AUTOBURI Jinac¢ovice, Moravské
Kninice

KYNICAN, z. s. folklérni soubor Moravské Kninice
http://www.kynican.cz

LIDMILA Ondtej + NEKOLA Filip THE MEDIA CREW — komunikac¢ni
agentura https://themediacrew.cz/



https://www.nakupaprodej.cz/
https://www.hanaborecka.cz/
http://www.kynican.cz/
https://themediacrew.cz/

DEKUJEME SPONZORUM

Myslivecky spolek SYCHROV, Moravské Kninice,
https://www.moravskekninice.cz/myslivecke sdruzeni sychrov

NOSEK Daniel, Moravské Kninice, XTRON s. 1. 0. vyvoj a vyroba
elektronickych zabezpecovacich zatizeni http://www.xtron.cz/

NOVIKQ, s. 1. 0. komplexni péce o doméaci mazlicky
https://www.noviko.cz/

OBEC Moravské Kninice https://moravskekninice.cz

PANACEK Jaroslav, Moravské Kninice

PEKARIK Milan, Moravské Kninice, TRUHLARSTVI

PELIKANOVI Marcela a Radek, Moravské Kninice, STRAZNA, s. r. o.

PRIKRYL Radek, Moravské Kninice

SKOUPY Michal, Moravské Kninice, AUTOSERVIS,
http://www.auto-skoupy.cz

SKRISOVSTI Vendula a Dusan, Moravské Kninice, BAZENY
SKRISOVSKY http://www.skrisovsky.cz/o0-nashtml

STRNADELOVA Markéta, Moravské Kninice

Sandovi Martina a David, Moravské Kninice

SIRUCEK Jaromir, Moravské Kninice, LUCIS, s.r.o. Cesky vyrobce svitidel,
https://www.lucis.eu/cz/

TJ SOKOL Moravské Kninice https://moravskekninice.cz/sokolmkninice

TOPENI — INSTALACE, spol.sro. CIBULKA Petr + STEHNO Frantigek,
Moravské Kninice, http://www.topeni-instalace.eu

VYSOGLAD Pavel, Moravské Kninice, REMAX — realitni maklér
https://www.remax-czech.cz/



https://www.moravskekninice.cz/myslivecke_sdruzeni_sychrov
http://www.xtron.cz/
https://www.noviko.cz/
https://moravskekninice.cz/
http://www.auto-skoupy.cz/
http://www.skrisovsky.cz/o-nas.html
https://www.lucis.eu/cz/
https://moravskekninice.cz/sokolmkninice
http://www.topeni-instalace.eu/
https://www.remax-czech.cz/

PREDTANCENI

Je mi pot€Senim, ze vam
mohu  predstavit  prvni
veCerni  predtanceni, ve
kterém vystoupi stardf divky
oddilu gymnastiky Sokola
Moravské Kninice. Dévcata
se pravidelné setkavaji na
pondélnim cviceni a pohyb
je opravdu bavi.

Skladbu Lollipop od The Chordettes z roku 1958 si dévcata vybrala pro své
vystoupeni se stuhami s vlastni choreografii. Stuha je oblibenym nacinim
modernich gymnastek a atmosféru plesu cvicenkdm pomohou navodit
ochotni mladici T+J+J+J, kteri dévCata na parket piivedou. A protoze jim
stdle jedna gymnastka chybi, mohu si s nimi zacvi¢it i ja, cvicitelka Sarka

Borilova.

W@W@mﬂrm 1994 v
Brune. Od té % vidly nase %SW&IM Zejéaéwf
divikit 1 nds i v @é}m

O//ﬂhz%x e stezgnim bodem naseho 0 programic
| prehlidka historickejch Kastmic od gotiky a3, fio
50. leta 20. stoleti. Pri nasich vystoupenich mi
vl dspict tak’ prehlidea Fistorickiha spadnio
/m%z. Nis yaéé se zabijui nejen &m/m@m
tanec J'e kankin, v nemz, se snazime navodit
mﬁ/m&fv/u | ve Wy@[ <M/ v Parizg &w@m/f
své /M/ﬂ/i /m&ﬂ/wce. Va@ M{y, ve Wy@[
1{75@%@ eme, St fvyp/me sany. Do mozposts se
snazime Mi@uﬂ/t ﬂﬂ% soudobé M%@, ale i
mwf&rw@ se éf&/yﬂ%/ﬁm eme.

ﬂfgm@z nis miizete videt na /ém[ country
Galoch; mestskjes sluumastect ingioh akoich




SEINAM VYHER 1. tah

Popelnice 2401

2. Krmivo pro mazlicky

3. Daérkové baleni PIVO PROUD

4. Dérkovy balicek CITRUS

5. Darkovy bali¢ek CD + PARFEM

6. Krmivo pro mazlicky CALIBRA

7. Kapalina do ostfikovace — zimni

8. Rucniky k bazénu

9. Darkové baleni PIVO PROUD

10. Barva tonovand interiérova malirska
11. Krmivo pro mazlicky

12. Aroma lampa

13. Darkové baleni PIVO PROUD

14. Karimatka

15. Darkovy bali¢ek CD + PARFEM

16. Sekt ALFONS MUCHA

17. Dérkovy balicek CD + stl do koupele
18. Cestovni organizér

19. Kapalina do ostiikovace — letni

20. Zimni vybava pro automobil

21. Dérkovy poukaz na volny vstup VERBIRI 2023
22, Daérkové baleni PIVO PROUD

23. Kalendar + podlozka pod horké nadobi
24. Kosmeticka taska NIVEA

25. Sada na ¢isténi kol

26. Krmivo pro mazlicky




SEINAM VYHER 2. tah

27. Horkovzu$ny hrnec

28. CyklotaSka

29. Dérkové baleni PIVO PROUD

30. Krmivo pro mazlicky CALIBRA

31. Kapalina do ostrikovace - letni

32. Rucéniky k bazénu

33. Bryle na kolo

34. Darkovy bali¢ek SVICEN

35. Dérkové baleni PIVO PROUD

36. Dérkovy poukaz na volny vstup MARTINSKE HODY 2023
37. Krmivo pro mazlicky

38. Kalendar + podlozka pod horké nadobi
39. Danci kyta

40. Barva tonovand interiérova malirska
41. Mlynek na koreni

42. Kapalina do ostiikovace - zimni

43. METAXA

44. Darkové baleni PIVO PROUD

45. Darkovy bali¢ek CD + PARFEM

46. Kosmeticka taska NIVEA

47. Krmivo pro mazlicky

48. Dérkové sada pro stavebniky

49. Barva na drevo

50. Darkovy bali¢ek CD + PARFEM

51. Darkove baleni PIVO PROUD

52. Vino CABERNET SAUVIGNON

53. Krmivo pro mazlicky

54. Cestovni organizér

55. Danci plec




SEINAM VYHER 3. tah

56. Svitidlo LUCIS

57. Dérkovy poukaz na nakup zbozi 500 K¢
58. Dérkové baleni PIVO PROUD

59. Danci kyta

60. Dérkovy bali¢ek CD + PARFEM

61. Krmivo pro mazlicky

62. Kalendar + podlozka pod horké nadobi
63. Dérkové baleni sada MED

64. Danci plec

65. Krmivo pro mazlicky

66. Barva na drevo

67. Zimni souprava pro automobil

68. Vino SVATOVAVRINECKE + bryle na kolo
69. Darkovy poukaz volny vstup MARKETSKE HODY 2023
70. Dérkové baleni PIVO PROUD

71. Cisti¢ interiéru automobilu

72. Drevéna dekorace DOMECEK

73. Konec zahradni

74. Krmivo pro mazlicky

75. Danci hrbet

76. Vodovodni baterie

7. Dérkovy poukaz na nékup zbozi 500 K¢
78. Cyklotaska

79. Danci hrbet

80. Déarkovy bali¢ek CD + PARFEM

81. Jégermeister

82. DeStnik + sada USB

83. Krmivo pro mazlicky

84. Darkovy poukaz na nékup zbozi 500 K¢
85. Dérkovy balic¢ek




JIDELNI LISTEK

Kureci fizek s bramborovym salatem 189 K¢

Hoveézi gulas sypany cibuli, pecivo 189 K¢

Oblozeny chlebicek 38 K¢




NAPOJOVY LISTEK

Nealko napoje
Toc¢ena limonéada 0,3 1 24 K¢
Toc¢ena limonéada 0,5 1 36 K¢&
Cola 42 K¢
Fanta 42 K¢
Sprite 42 K¢
Juice 39 K¢
Voda 32 K¢
Redbull 65 K¢
‘Teplé napoje
Kéava turecka | 35 K¢
Kéva expresso — 42 K¢
Caj | ; :% 35 K¢
Grog S__.)' 45 K¢
Svarené vino | 49 K¢
Pivo to¢ené
Bernard 10° 0,31 26 K¢
Bernard 10° 0,51 38 K¢
Bernard 11° 0,31 28 K¢
Bernard 11° 0,51 41 K¢
Vino rozlévané
Veltlinské zelené 0,2 1 42 K¢
[rsai Oliver 0,2 1 42 K¢

Merlot 0,2 1

42 K¢




Vinna réva vyslechténa za prvni republiky

Zweigeltrebe je stredné pozdni, mostova odruda révy vinné (Vitis vinifera).
Byla vySlechténa roku 1922 byvalym feditelem vinatrské Skoly a vinarského
ustavu v rakouském Klosterneuburgu, Fritzem Zweigeltem, kifzenim
odrud Svatovaviinecké (St. Laurent) a Frankovka (Blaufrdnkisch). O jeji
rozSireni v Rakousku se pozd€ji zaslouzil legendéarni vinar Dr. Lenz Moser a
nyni je zde nejrozsifenéjsi modrou odradou. Péstovana je zde predevsim

ve vinarskych regionech Neusiedlersee a Dolni Rakousko,

V CR mé4 odrtda nejvyssi zastoupeni na Mostecku, Brnénsku, Muténicku,
Straznicku a Velkopavlovicku.

Friedrich Zweigelt nejprve pojmenoval odrudu ,Rotburger®, coz je
kombinace barvy (Rot) a puvodu (Klosterneuburg), teprve roku 1975 dostala
na pocest Slechtitele svijj sou¢asny nazev.

Jrsai Oliver, mostovon a stolni odriid vinné
révy pevodu Viis vingfera, vyslechtil roku 1950
stechtitel Pl Kocsis v Madarsku,

v Kecskeméty, kitenim  odrid  Pozsonyi
Feher @rm&&mfé /@é) a CJ/M@% ﬁe/ﬁ&.
VSsoucasné doté je odriida pistovina

UL nis jo nejvice fe postovina ve w@my&m@
/mé[ézm
O privod vzpiku dnesniho nazyw odridy existuye
vice @wféymm/ Fikd, ze @é@@m@mx
| fio Fidisi Nlechtitele, podle druhe se tak mel
| jmenavat S@eﬂé@ vinar, éfwj proni zacal
odridic kamercné péstovat a vyribot odridavi
vina, treti tordi, Ze seJW o nihodné zvolené
/4/ se u@@ mbuvi o muzském - jménic Olvér
Jrsat.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatovav%C5%99ineck%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St._Laurent&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Frankovka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Blaufr%C3%A4nkisch&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neusiedlersee&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Doln%C3%AD_Rakousy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vinn%C3%BD_mo%C5%A1t
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9va_vinn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pozsonyi_Feh%C3%A9r&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bratislavsk%C3%A9_b%C3%ADl%C3%A9&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Caba%C5%88sk%C3%A1_perla

NAPOJOVY LISTEK

Vino ldhev
Lahev vina dle vybéru 289 K¢
Léahev prosecco dle vybéru 380 K¢
Likéry a destilaty
Fernet Bozkov 42 K¢
Zelena Bozkov 42 K¢
Becherovka 42 K¢
Rum Bozkov originél 42 K¢
Rum Bozkov Republika 59 K¢
Capitan Bucanero 65 K¢
Tullamore Dew 60 K¢
Jack Daniel's Tennessee whiskey 70 K¢
Gin 60 K¢
Vodka Bozkov 42 K¢
Vodka Russian standart 60 K¢
Jagermeister 60 K¢
Jelzin cherry 42 K¢
Michané népoje
Negroni drink 119 K¢
Mimosa drink 79 K¢
Screwedriver (Sroubovak) 79 K¢
Martini a 1a 89 K¢




Koktejl Negroni pochazi z [télie, kde se ¢asto
pije jako aperitiv, ale oblibeny je po celém
svété. Radi se dokonce mezi 10
nejoblibengjsich ~ koktejlu  na  svétél
Kombinace ginu, hotkého Campari a
sladkého vermutu je totiz neodolatelna.

Neni snadnéjsitho drinku na ptipravu, nez je pravé
Mimosa. V jednoduchosti je krasa. Mimosa je
krasné osvézujici, chutny a Sumivy drink, s nimz
nikoho urazit nemliZete. Sampariské nebo
prosecco a pomerancovy dzus.

Martini a 1a

Protfepat, nemichat! Dnes ikonicka filmova hlaska
se poprvé objevila ve filmu Diamanty jsou vécné.
James Bond jako agent 007 vSak popijel protfepany
a nemichany koktejl jiz v roce 1953

v knize Casino Royale. V téze knize je prozrazeny 1
samotny recept. Abyste mohli sméle konkurovat
slavné “nula nula sedmicce”, budete pottebovat:

3 dily ginu Gordon, 1 dil vodky ze zrni, nikoliv

z brambor, 0,5 dilu francouzského vermuthu, platek
citronu.

Vite, jak se koktejl jmenoval? Vesper.

Recept na napoj Sroubovék je jednim

z nejjednodussich koktejlt, které byste
mohli michat, coz miZe byt soucasti jeho
trvalé popularity. Ve skute¢nosti ma treti
ingredienci, kterou si  mnoho  lidi
neuvedomuje, Ze to vyzaduje.

Je to perfektni velky davkovy napoj na
veCirky a skvély rychly napoj doma, kdyz
jste prili§ unaveni na néco slozitého. Take
m4 vitamin C!

Vodka, dzus a Spetka soli (ta 3 ingredience).




Neco pro zasmani

Soudce: Ve vaSem Podvodnik: Stiatkovy podvod povésim co nejdiiv
véku jste jiz na hrebik. Stojim potrad jednou nohou v kéaznici a
dvanéctkrate druhou v manZelstvi.

trestan!

Soudce: Vdana? Po druhé? Svédkyné: Ano.
Soudce: Kolik je vam let? Svedkyné: 28 let.
Soudce: Téz po druhé?

Zdate se mi jiz zcela
zkazenym. To je

ze Spatnych styku.
Obzalovany: To je
mozné. Mam stéle co

Profesor (pfi zkouSce k doktorandovi): Kdyz vés
Sinit s GFadyl zavolaji k nemocnému, nac se nejdrive zeptate?”
Cinit 5 urady” Student: ,Kde bydli.“

Mlady Jakub Morgenstern se zasnoubil s divkou z ciziho kraje.

Kdyz ji poprvé privedl ke svym rodi¢um, vzala ho matka stranou a Septala
mu: ,,Pro panaboha, vZdyt ta osoba je na jedno oko slepa.”

,Za to ona nemuze,” fekl klidné Jakub.

»Ale ona také kulha!® ,Ani za to nemuze.”

Na to matka: ,,A potom, mné se zda, ze je v jiném stavu.”

,Za to zase nemohu ja,” klidné odvétil Jakub.

Jde Kohn po Nérodni tiidé€ a

ve vyloze lahudkarstvi vidi nadhernou
Sunku. Neékolikrat za sebou vyklad
mine a zase se vrati, az nakonec
vejde dovnitt. "Dejte mi 30 deka té
ryby, co mate ve vykladu."

"Ale pane Kohn, to je pfeci vepirova
Sunkal, "Ja se jich neptal, jak se ta
ryba jmenuje," odpovi vztekle Kohn.

Pan Pavlousek, vaZeny kupec z pfedmésti, spadl do feky a utonul.

Jde o to, aby byla pani Pavlouskovéa co nejSetrnéji zpravena o smrti manzelove.
Jeden z kolemstojicich, z Podskali rodem, se nabidne k této sluzbé. Jde

na udanou adresu, zazvoni a ptéd se: ,Mohu mluviti s vdovou po panu
Pavlouskovi?® Déama, kterd mu otvira, pravi: ,Vdova po panu Pavlouskovi zde
nebydli, ale ptejete-li si mluviti s pani Pavlouskovou, to jsem ja sama.”

,Chcete se vsadit o desitikorunu, Ze jste vdova po panu Pavlouskovi?*




POIVANKA DO BIOGRAFU

Muzi v offsidu

Novy cesky film Muzi v offsidu je bohudik zase prijemnou zménou po fa-
de velmi slabych ¢eskych filmu, které v posledni dobé vysly. Jeho celkové
dobra uroven je prijemnym prekvapenim tim vétSim, ze knizni predloha,
stejnojmenny romén Karla Polacka, postavila vyrobce pred nesnadny ukol
vystihnout jeho prostiedi a figurky.

Vyrobcim filmu se to vzdy nepodafilo a zvlasté nutno litovat toho, Ze
nevystihli ono ovzdusi sportovnich fanouskl, které tvofi hlavni ptavab
Polackovy knihy. Ale nutno uznat, ze vystihnout filmové toto prostredi je
vlastné nemozné a ze filmoveé z romanu vzniklo skorem vSechno, co z né-
ho filmové vzniknout mohlo.

Muzi v offsidu (téz MuzZi v ofsajdu) je ceskd filmovd komedie z roku 1931
natoCend rezisérem Svatoplukem Innemannem na motivy stejnojmenné knihy
Karla Poldcka. Film pojedndvd o fotbalovych fanouscich, zvidsteé prazské
Viktorie Zizkov a Slavie. Tatici v pokrocilém véku vdsnivé prozivaji dobu pred
kazdym fotbalovym zdpasem, samotny zdpas, i dobu ddvno po ném




VyuZivéte zelené
ofechy?
Ofechovy likér
Na konci Cervence neb
na  zacatku  srpna
nakrajeji se  zelené
ofechy na c¢tvrtky a daj
do sklenice se Sirokym
hrdlem. Na 1 kg ofechu
pocita se 2 litru
¢iSténého lihu a 17 litru

dobré Zitné koralky.

Do likéru d& se dale 1
cely na kolacky
nakrajeny citron, 1 dkg
skotice, 1 dkg hiebickuy,
asi 5 novych kofeni,
kousek krajeného
ocisténého puskvorce,
kousek zazvoru.

Zazatkovana lahev
ponecha se na vysluni
14 dni stati a casto tim
se zamicha. Pak svari se
7 kg cukru s trochou
vody na husty syrub,
jenz vychladly misi se s
procezenou tekutinou z
ofechl, nacez se likér
plni do 1&4hvi.

Proceduru tu lze jesté
jednou opakovati, ale
pak je jiz likér slabsi.

Recepty

Ofechy jako kompot
Zelené, tvrdé, nezralé ofechy, zbavené stopek,
propichaji se silnou jehlou a méac¢i 14 dni ve stu-
dené vodg, jez vSak denné se méni. Pak se nahazeji
do varici vody a uvafi se do mékka.
Mezitim se cukr s trochou vody na bublinu svafi a
vychladl-li, promisi se na plotné s odkapanymi
ofechy.
VSe ponecha se do druhého dne stati. Cukr znova
s ofechu se slije a svafi, coz opakuje se po 4 dny.
Cukru bére se stejna vaha jako ovoce. Ofechy
musi vzdy byti pil navareni cukrem radné pokryty.
Patého dne cukr se hodné svaii a ofechy spolu vafi
5 minut. Pii vafeni pfida se kousek skofice a
hiebickového kvétu. Vychladly kompot rovna se
do lahvicek, povaZze méchufinou a vati v pare jesté
15 minut.




Nové konstrukce

automobili

vyvolina ideor
na /ag%mé
dosavadnich
husenasti, a vélsina
konstruktéric dri se
dnes tizkostlive
2k ladniho o principue,
trebaze @ @é mono
tonts zgklad pro
Troals to na pr. velmi
dlowho, nez,
strojii %Mﬁ&
zastaralé proky
stavby strojiic a
_prigpisobili parni
strof modernt vijrote
wrclomobilni,_Jak
Ao troals, nez.
konstruktér
/@%j ram! "

Lajimavosti

Pravidla pro vychovu dcer

,,Z[é@é, é@ﬁﬂé&fﬁ@ Femestnik neb dsthik s rukavama w kosile
vykasangma a se zgstérow i &@é@m 2 vice stoji, ne tucet
bohats W”[ @ Uaﬂ@&&/%&[ lonociii a Pinw Bohw cas wkridacii!”

O lidské nenazranosti:
»INa poprvé spolkl pes svou porci dfive nez zacal mily
muz jisti. Pfi druhé porci Zral pes jiz pomalu a byl jen o
néco malo drive hotov nez muz. Tteti porci Zral pes jiz
s takovou nechuti, Ze vibec ani s ni nebyl hotov a
stahna ohon, od ni odeSel, kdezto Sedesatilety muz
zoulal posledni zcela pohodIng, az dozoulal.”

Zakaz dudliki ve Francii

) nﬂ/ﬁ"ﬂ/ﬂwfm@@ snemovna Ujﬂ@éz &ﬂﬁ;z&guﬁﬁe@mm tak Fika tc,
fm sve M:e/m&fm ]ﬂ% chtsln ,{ﬂ"om,(/wf, ze vse, co ma u,@‘ﬂ[ ke

slovwe »Stditi<, ma v ni &@(ﬂé& Wﬂfe& CL Md/ﬁ”ﬂ/ﬂmz@[ﬂ

snemovna u@z& Siditha nemluviiatiom, m@ tim éjﬁe mohli o5iditi

dospbll? N, nechme toks .
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,2INac¢ spekuluji vyrobci polainin Jmengeme e
nahrazek. Na nic jiného, dvowdidoinikit_pesti a_patoe
neZli na lehkomyslnost Anglicka ¢ americka  vlada
hospodyn. I ta &W,@; verginé  zgpasy
nejopatrné)si koupi Yocaviinin, Kieré @ 1o s jolafi tim
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Neco o pestovani téla

Najde se uz malo dam, které jsou tak docela lhostejny ke svému zevnéjsku,
ale vice téch, jimz na tom zélezi, aby vypadaly hezky, ale — schazi trpélivost
k pésténi, aneb ocekavaji zazraky a kdyz po 3—4 tydnech nezkrésni,
zkouSeji opét néco jiného, tak dlouho, az si bud ublizi neb zapadnou do pre-
deslé lhostejnosti.

Znam vas, milé damy, vidim uz ty vaSe zklamané pohledy pfi zmince o trpé-
livosti a neustdlé snaze pozvolna dociliti pruznosti a Stihlosti, jaké jste se
téSily v mladych letech. Jste staré, nemate Casu, prilezitosti, jak bych to
slySela, ale nedbam, nybrz vas povzbuzuji a tvrdim: »Neni stafil«

Je jen unava, zpohodlnéni a Spatna Zzivotosprava vina na tomto neblahém
pocitu. NezkouSejte uZivati Z&dnych pilulek pro odtu¢néni, nedélejte zadné
tézké cviky, 8kodi krése pravé tak, jako kazd4 jin4 dfina. Za¢néte hezky
kazdé rédno aspori 10 minut cvi¢iti. Postavte se nejprve do spréavné posice,
nenapinejte nic v téle, posurnte bficho pod pasem smérem ke kiizi a
provadéjte cviky dle vyobrazeni pomalu a za hlubokého dychani. Budete-li
vytrvalé, poznate po tfech mésicich nejméng, jak se cela vasSe postava méni,
brisko se ztraci, boky jsou §tihlé a prsa jsou pevna jako za doby mladi.

VSechny zde uvedené cviky muZete doma bez obavy, Ze byste si ubliZily,
vykonavati, hledte hlavné pfi cviceni zachovati jasnou mysl, a citite-li tnavu,
prestarite cviciti a odpocinte chvili. Hledte déale dodati pohybtim ladnosti a
mekkosti, aby se vam pohyb stal pfijemnou nutnosti a ne protivnhou
povinnosti.




Iajim

avosti

Proc¢ by mély Zeny se sexem pockat:

Ao civilisace vlozile na zenw M,@éf/‘ i, SWM//‘MQ ay%@m Civilisace
wcinili ze Zeny bytast zcela rovnore muy, a proto Zena, Keri nechee predcasné sestarnouts
kterd si chee wchovati silie (2a a sviZest ducha aXdo vysokého véku, nesmi stiti se Zenor
lned po dosazeni @@ém fori w ns se ﬁam%ymm munohem drive, nes t5tn

@ﬁé [f&m {/74/@ 72

Jak se brénit piratim silnic:
,Ubohy ¢loveék pési, pokojny chodec,
jest oproti automobilu docela bez

obrany, nezbyva mu nez hodné natikati,

zalovati, nebo — koupiti si automobil
taky!”

Co dokézi cigarety:
Plot'se stivi %Mw/w, 1nas jW

vice %SW&, tista dostanow &@ 137/’@@
dolni ret focne vystupovati a tim
/fm@m' ret horni, M/@Iym 7

Cirkev o Zendch: leskc atd
zastivim nazor, e fro Zenwe a matku je jedpne | Vystiedni - damy - americké
: . ovazuji za zalezitost své »cti
/nwé misto v domécnosts. Pﬂ/f/ﬂ{?ﬂﬁ za p, . J . L . i) ¢
dati se tetovati. OvSem, Ze vSude
/m&i&m, Re zeny myyﬂé/ﬁ@/f%‘%@ﬂ vnikajici pokrok zmocnil se i
macsim." tetovani a methodu puvoqlne
zdlouhavou a bolestnou urychlil a
Co je pivo: ucinil méné bolestnéjsi.

,Dobré pivo jest jaksi studena

polivka, ktera podava télu posilu
rychlou, aniz by se ucinek jeji
travenim zdrzoval. Davati pivo
détem silnym a zdravym jakoz
osobam snadno krvacejicim neb
tém, kterym casto vstupuje krev
do hlavy nikterak  se
neodporucuje pro ucinky jeho
na ustroji téla lidského.”

Konec difevéného nabytku:

Vekers nabytek”  tondi T A, Edison,
Jbude %@7 {/ym/é/z &ﬂ&ﬂé Wm/m cena
acelovéha nibytén jest as fitina virobni ceny
nabythu drevendho, a mimo to fe oceloviy
nibiytek lehét, nebot fe fatoven 2 fenk gk
desek.”




Cerna kronika

Leknuti, jeZ stélo Zivot
Véera odpoledne jel v Praze-
Smichové Sofér Karel Petrdlik z
Hostivare S nékladnim
automobilem.

Neékolik divakt pfihlizelo préaci
délnikli na stavbé silnice, ktefi,
kdyz Sofér Petrdlik dal znameni,
uskocili stranou. Pouze feditel
mestanskych Skol v. v, T72lety
Jan Kozel ze Smichova, ktery se
znameni ulekl, skocil pfimo, pod
automobil, byl jim srazen k zemi
a automobil zustat stati prednim
pravym kolem na hlavé Kozlové.
Pomoci chodcd byl Kozel
vyprostén a  pak  vozem
zachranné stanice dopraven na
Kliniku prof. dra Slofera, kde se
zjistilo, Ze utrpé€l prorazeni
lebe¢ni kosti a pohmozdéni
hrudniku. Kratce po prevezeni
do nemocnice Kozel zemrel.
Podle vypovédi svédki nema
Sofér na nestésti viny.

Vzdu3né obchody
Za vélky zavedli u nés polsti
Zidé novy zplUsob obchodu a
sice fetéz a ,vzduch”.
Tento zpusob je
prajednoduchy a je zaloZen
na zasadé, Zze predmétem
obchodu je obchod a ne
zbozi, jak snad dosud mysli
lidé zaostali.
Dé&la se to takto: Clovek,
ktery nema nic, nez drzé celo
a tim narok na popluzni dvur,
nabidne stejn€ zamoznému
kamarddu dva vagony mydla,
1 kg za 20 K. Kamarad to
nabidne znamému za 22 K, a
pak uz to jde jako kdyz bicem
praské: 22—25—28—31 az
35 atd., lidé, ktefi vagon nikdy
ani nevidéli, obchoduji dvéma
vagony  mydla, shrabuji
obrovskeé zisky.
A jak to kon¢i? Nijak!
O zbozi nikdo nestoji a kdyby

y snad prece, hned pozna, Ze je

to ,vzduch” a vynasnazi se,

# aby to prodal dale a proto

fetéz jednou takhle dikladné
zapfedeny, nema a nemuze

& miti zadného konce.
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